
MOVE !
Y O U R S O U L

Samstag 19. Fe b. + 7. Mai | 20.00 - 22.00 Uhr

T A N Z E N N A C H H E R Z E N S L U S T . . .
Die erste halbe Stunde angeleitetes “Warm up” mit Wahrnehmungsübungen
und Elementen z. B. der Kontaktimprovisation dient dem Aufbau gemeinsamen
Gruppenerlebens (wenn möglich bitte rechtzeitig da sein). Danach ist der Raum
frei für alle Tänze, die sich entwickeln wollen, voller Freude und Bewegungslust
oder stillem sich Tragenlassen, ob ganz für sich oder miteinander... Wer möchte
bringt seinen Lieblingstitel mit. Let’s move our souls.

Samstag | 20.00 - 22.00 Uhr | 19.02. | 07.05.
O rt | Praxis am Urselbach | Neutorallee 8 | Oberursel

Andrea Du Bois | Stephanie Hartmann-Funder | Martin Funder 
Kosten | 10,00 Euro |  www.praxisoberursel.de


