
Le ben findet nur im gegenwärtigen Augenblick statt             

Thich Nhat Ha n h

TAOISTISCHE MEDITAT I O N
S c h weigekurs | Anfänger | Fo rtg e s c h ri t te n e

Sich seelenruhig auf das So Sein  ausri c h te n .
Phasen achtsamen Si t ze n s, Gehens und Liegens
wechseln sich ab mit leichten Qi Go n g ü b u n g e n .

So n ntag | 2 7 . M ä rz | 10.00 - 14.00 Uhr

Stephanie Hartmann-Funder | Tai Chi- & Meditationslehrerin seit 1995
Ort | Praxis  am Urselbach | Neutorallee 8 | Oberursel

Kosten| 25,00 Euro | Info + (Anm. bis 20.03.11) | Telefon 06171 / 284186


