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One Light

One Light Healing Touch (OLHT)

Praxis am Urselbach
OLHT | Heilweisen

Stephanie Hartmann-Funder
OLHT Coaching | OLHT Heilung
Neutorallee 8 | 61440 Oberursel
Telefon| 06171/28 41 86
info@taichioberursel.de
www.taichioberursel.de



“Das Glick kommt zu
denen, die lachen”

Stephanie Hartmann-Funder

1985 Diplom Graphik-Design

Seit 1985 durchgdngige Praxis von Tai Chi, Qi Gong, Zen
(Schulerin von Dae Poep Sa Nim und Willigis Jager u.a.)
und taoistischer Meditation.

1993 - 1996 Tai Chi Lehrerausbildung bei Rolf Weber,
Schule fur Altchinesische Bewegungskunst, Frankfurt

Seit 1995 durchgéngige Leitung Tai Chi und Qi
Gongkurse (u.a. fir Uni Ffm, Aok, Vhs, Migraneklinik)

1999 Geburt einer Tochter

2002 Grindung der Praxis am Urselbach in Oberursel
mit Martin Funder

2003 - 2006 Ausbildung in energetisch spirituellem
Heilen (One Light Healing Touch nach Ron Lavin, USA)
Spiritual Healing Institute, Miinchen.

2007 + 2009 OLHT Masterkurs bei Ron Lavin
2010 OLHT Practicioner bei Viola Schmidt

Seit 2006 Coaching, Beratung und Einzelbehand-
lung nach OLHT in eigener Praxis



OLHT

Ist eine Methode kraftvoller, ganzheitlicher, spirituell-
energetischer Heilarbeit aus den USA. Sie kombiniert
40 effiziente Heilmethoden aus unterschiedlichen
Kulturen und Traditionen, die individuell auf Sie abge-
stimmt werden. Das Ziel ist jedem Menschen den Weg
zu einem selbstbestimmten, bewuf3ten und freien
Leben zu 6ffnen.

Wann hilft OLHT ?

- bei Beziehungs- und Lebenskrisen

« Erschopfung und Burn Out

- korperlichen Problemen und
Krankheitsprozessen

- Angsten und Arger

« Wunsch nach spirituellem Wachstum

One Light

Die verschiedenen spirituellen Traditionen haben unter-
schiedliche Blickwinkel auf die universelle Wahrheit.
Tao, Stille, Licht, sind Worte wie Gott, Allah, Buddha, die
versuchen das Unnennbare zu benennen. “One Light”
meint diesen allumfassenden Urgrund.

-~ Healing Touch...

..meint die Kunst des achtsamen Handauflegens und
Weiterleiten individueller, auf Sie abgestimmter univer-
seller Heilenergien.

Sitzungsablauf

Im Gesprach arbeiten wir lhren Wunsch und das Thema
fur die Sitzung heraus. Sie bekommen individuell auf
Sie abgestimmte Ubungen und Meditationen gezeigt,
mit denen Sie BewuBtsein und Achtsamkeit fir sich
selbst erfahren. Sie lernen Konditionierungen zu erken-
nen und Spannungen und Blockierungen loszulassen,
um lhr selbstbestimmtes Potenzial zu entfalten. Bei der
abschlieBenden Healing Touch Behandlung liegen Sie
entspannt und bekleidet, wahrend Heillicht durch Sie
hindurchstrémt, Fremdenergien beseitigt, Selbst-
heilungskrafte aktiviert und Blockaden geldst werden.
Erfahrungsgemdll bringt eine Sitzungsreihe von 8
Terminen einen kraftvollen Entwicklungsschub.

Organisatorisches

Eine Session dauert ca. 85 Minuten. Sie kostet 95,- Euro.
Sitzungen einer Sessionreihe haben in der Regel einen
Abstand von 2 - 4 Wochen.

Die Sitzungen ersetzen keine schulmedizinische
Behandlung oder Therapie. Sie ergédnzen und vertiefen
diese jedoch wirkungsvoll.

Sprechen Sie gerne vorab mit mir, ob OLHT lhren
Prozess sinnvoll unterstizt, Telefon: 06171/284186



