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S tephanie Hart m a n n - Fu n d e r
J a h rgang 1964

1985 Diplom Graphik-Design

Seit 1985 durchgängige Praxis von Tai Chi, Qi Gong, Zen
(Schülerin von Dae Poep Sa Nim und Willigis Jäger u.a.)
und  taoistischer Meditation.

1993 - 1996 Tai Chi Lehrerausbildung bei Rolf Weber,
Schule für Altchinesische Bewegungskunst ,  Frankfurt

Seit 1995 d u rc h g ä n gige Leitung Ta i Chi und Qi
Go n g kurse (u.a. für Uni Ffm, Ao k, V h s, Mi gr ä n e kl i n i k )

1999 Geburt einer Tochter 

2002 Gründung der Praxis am Urselbach in Oberursel
mit Martin Funder

2003 - 2006 Ausbildung in energetisch spirituellem
Heilen (One Light Healing Touch nach Ron Lavin, USA )
Spiritual Healing Institute, München. 

2007 + 2009 OLHT Masterkurs bei Ron Lavin

2010 OLHT Practicioner bei Viola Schmidt

Seit 2006 Co a c h i n g, Beratung und Einze l b e h a n d -
lung nach OLHT in eigener Praxis 

“Das Glück kommt zu
denen, die lachen”

aus dem Ze n
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O L H TOne Light Healing Touch

Ist eine Methode kraftvoller, ganzheitlicher,  spirituell-
energetischer Heilarbeit aus den USA. Sie kombiniert
40 effiziente Heilmethoden aus unte r s c h i e d l i c h e n
Kulturen und Traditionen, die individuell auf Sie abge-
stimmt werden. Das Ziel ist jedem Menschen den Weg
zu einem selbstbestimmten, bewußten und  freien
Leben zu öffnen.

Wann hilft OLHT ? 
• bei Beziehungs- und Lebenskrisen

• Erschöpfung und Burn Out

• körperlichen Problemen und

Krankheitsprozessen

• Ängsten und Ärger

• Wunsch nach spirituellem Wachstum

One Light 
Die verschiedenen spirituellen Traditionen haben unte r-
s c h i e d l i c h e Blickwinkel auf die universelle Wahrheit.
Tao, Stille, Licht, sind Worte wie Gott, Allah, Buddha, die
versuchen das Unnennbare zu benennen.  “One Light”
meint diesen allumfassenden Urgrund.

Healing To u c h . . .
...meint die Kunst des achtsamen Handauflegens und
Weiterleiten individueller, auf Sie abgestimmter univer-
seller Heilenergien. 

S i t z u n g s a b l a u f
Im Gespräch arbeiten wir Ihren Wunsch und das Thema
für die Sitzung heraus. Sie bekommen individuell auf
Sie abgestimmte Übungen und Meditationen gezeigt,
mit denen Sie Bewußtsein und Achtsamkeit für sich
selbst erfahren. Sie lernen Konditionierungen zu erken-
nen und Spannungen und Blockierungen loszulassen,
um Ihr selbstbestimmtes Potenzial zu entfalten. Bei der
abschließenden Healing Touch Behandlung  liegen Sie
entspannt und bekleidet, während Heillicht  durch Sie
hindurchströmt, Fremdenergien beseitigt, Selbst-
heilungskräfte aktiviert und Blockaden gelöst werden.
E rfahrungsgemäß bringt eine Sitzungsreihe von 8
Terminen einen kraftvollen Entwicklungsschub.

O rg a n i s a to ri s c h e s
Eine Session dauert ca. 85 Minuten. Sie kostet 95,- Euro.
Sitzungen einer Sessionreihe haben in der Regel einen
Abstand von 2 - 4 Wochen. 
Die Sitzungen ersetzen keine schulmedizinische
Behandlung oder Therapie. Sie ergänzen und vertiefen
diese jedoch  wirkungsvoll.
Sprechen Sie gerne vorab mit mir, ob OLHT Ihren
Prozess sinnvoll unterstüzt.       Telefon: 06171/284186


