Marita
Heischmann-Noack,
Dipl-Ing, Lehrerin,
Supervisorin,

Lern Coach (NLP),

{ 3 Kinder

Tel: 06172/33824,0176/20082774
maritafleischmann@web.de
www. LernCoaching-Bad-Homburgde

Stephanie
Hartmann-Funder,

. Dipl-Des,

| Tai Chi-, Qi Gong-Lehrerin,
| verheiratet,

| eine Tochter

Praxis am Urselbach in Oberursel
Energetisches Coaching und Heilweisen
www.taichioberurselde

Marita Frank,
Diplompsychologin,
Systemische
Therapeutin,
verheiratet,

S| 4 erwachsene Kinder

Immenstaad
www.paarberatunginheidelberg.de

Elisabeth Vogel, Bergwanderfuhrerin,
Reit im Winkl

Aus/Zeit

GenielSen

Kreativ Sein

Kraft
schopfen

Freiheit
wagen

Wohlfuhltage

14.-23. Oktober 2011
Reit im Winkl

/U meiner
Mitte finden

Qi Gong und Coaching
14.-17. Oktober 2011

lch bin
auf dem Weg

Wandern und Coaching
20. - 23. Oktober 2011

Marita Heischmann-Noack
Le rn Coach (NLP)

Stephanie Hartmann-Funder
Tai Chiund Qi Gong Lehrerin

Marita Frank
Diplom Psychologin

ElisabethVogel

Bergwanderfihrerin



/U meiner Mitte finden
Qi Gong und Coaching
Seminar 1 14.10.2011 - 17.10.2011

Unter Leitung von Stephanie Hartmann
(Qi Gong) sowie von Marita Heisch-
mann und Marita Frank (Coaching) kon-
nen die Teilnehmer den Alltag pausie-
ren lassen. Sie we rden:

- Zeit haben, um Harmonie zu
erleben

- sich auf eigene Werte besinnen

- innere Gelassenheit entwickeln

- Ausgeglichenheit und mentale
Starke finden

- Energie und Kraft tanken, um
Herausforderungen optimistisch
anzunehmen.

Sie bekommen Werkzeuge an die Hand,
die Sie gut im Alltag umsetzen kdnnen.

Bruckentage
z.8.18.10.2011 - 19.10.2011

Gonnen Sie sich vor der herrlichen
Kulisse des Wilden Kaisers eine Auszeit
und gestalten Sie die Tage nach eige-
nen Wunschen. Frei kombinierbar.

Ich bin auf dem Weg
Wandern und Coaching
Seminar [l 20.10.2011 - 23.10.2011

Unter Leitung von Marita Fleischmann und
Marita Frank (Coaching) sowie von Elisabeth
Vogel (Wandern) konnen die Teilnehmer die
Chance nutzen und

- in wunderbare Natur eintauchen

- sich wieder selbst zu spUren

- Freiheit erleben

- das Herz hupfen lassen

. Ziele erreichen

- den SchlUssel finden, der die
TUr zu mehr innerer Ruhe,
groBerer Zufriedenheit und
hoherer Motivation offnet.

- Die Seminare sind einzeln buchbar;

. Teilnehmerzahl: Mind. 6 max.12 TN;

- fUr Einsteiger und Fortgeschrittene;

- fur Singles, Paare, Freunde und Freundinnen
- Anmeldeschlul3: 29. September 2011

- Weiteres zu Tagesablauf, Seminarinhalten,

Leistungen und Kosten, etc. unter
www.LernCoaching-Bad-Homburgde

Falls Sie weitere Fragen haben, nehmen Sie
bitte Kontakt mit uns auf.

Unterkunft: vvvvvv._reiti m\_/vin kl.de
www.familie-Teifel.de

Die gepflegten Ferienwohnungen (3
Sterne, 4 Sterne) sind ausgestattet mit
Bad/Kichenzeile/Balkon/TV. Sie sind fur 2
bis 4 Personen ausgelegt. Vom Balkon aus
haben Sie einen herrlichen Blick in die
Berge. Das freundliche und personlich
gefuhrte Gastehaus ,Hanna Teifel” liegt
ruhig im Herzen von Reit imWinkl.

Reisepras fur Seminar | oder Il incl.
Seminar (18 Std.), 3 UNa., Halbpension,
Wasser, Tee, Kaffee, Obstauswahl,
Anreise privat, Beginn 16:000 Uhr

in der Fewhag. fur 2 Pers. (1 Schlafzi.)
pro Person 525,00 Euro

in der Fewhag. fur 4 Pers. (2 Schlafzi.)
pro Person 495,00 Euro
Einzelzi.zuschlag: 22,00 Euro pro Nacht

10 Wohlfthltage all incl. Seminar | + |
(mit HP) + 3 Brlckentagen (nur Frihstick)
in der Ferienwhg. fir 2 Pers. (1 Schlafzi.)
pro Person: 1.160,00 Euro

in der Ferienwhg. fr 4 Pers. (2 Schlafzi.)
pro Person: 1.080,00 Euro
Einzelzi.zuschla pro Nacht: 22,00 Euro



