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Energetisches Heilen
Unser One Light Coaching Konzept ist ganzheitlich 

auf Körper, Seele und Geist ausgerichtet. Wir eröffnen 

Ihnen neue Möglichkeiten im Alltag aufzublühen. Lernen Sie 

Verantwortung für Ihre Gesundheit zu übernehmen, Ihr Leben 

leichter und heiterer zu erfahren und sich mit sich selbst 

wohler und wieder zu Hause zu fühlen.



F o rum 
O N E  L I G H T
In achtsamer, vertrauter Atmosphäre finden Gespräch, 

bioenergetische Körper- und Qi Gongübungen, geführte 

Meditationen und im Liegen eine One Light Healing Touch 

Behandlung statt. Heillicht durchströmt Sie, Blockaden 

werden gelöst, Fremdenergien beseitigt und Ihre Selbst-

heilungskräfte aktiviert.

Wünschen Sie sich

•Erfüllung in liebevollen Beziehungen?

•Zufriedenheit im familiären Umfeld?

•mehr Ausgleich in der beruflichen Situation?

•Achtsamkeit und Gelassenheit im Alltag?

•Spirituelles Wachstum, Lebensfreude 

    und mehr innere Freiheit?

Der Weg zur Selbstheilung ist weit offen!

Erfahrungsgemäß bringt eine Sitzungsreihe

(Abstand i.d.R. 2 - 4 Wochen) von 8 Terminen 

einen kraftvollen Entwicklungsschub.

Eine Session dauert 75 - 80 Minuten. 

Sie kostet 120,- Euro. 

Sprechen Sie gerne vorab mit uns! 

Sie ersetzt keine schulmedizinische Behandlung oder Therapie, 

ergänzt und vertieft diese jedoch sehr wirkungsvoll.
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