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„Die Berge, die es zu Versetzen gilt, sind in unserem Bewusstsein.“ Reinhold Messner


Online Retreat  „ACHTSAME PAUSE“

Meditation, Achtsamkeitsübungen, stilles Qi Gong und Pausen 


für eine Mahlzeit und Spaziergang

Stephanie Hartmann-Funder
www.taichioberursel.de

Der große himmlische Kreislauf
Diese Übung im Liegen visualisieren.

   Sonntag 17. Januar | 11.00 - 17.00 Uhr


Leitung | Nicole Zijnen | Heilpraktikerin (Psych), MBSR Lehrerin und                                                                     

Stephanie Hartmann-Funder | Heilpraktikerin, Tai Chi- & Qi Gonglehrerin seit 1995  
Kosten | 69,00 Euro | Info + Anmeldung


nicole.zijnen@praxislebensfreu.de      taichi@praxisoberursel.de


S tephanie Hart m a n n - Fu n d e r
J a h rgang 1964

Seit 1985 durchgängige Praxis von Tai Chi Ch’uan und

Qi Gong, Zen (Schülerin von Dae Poep Sa Nim und

Willigis Jäger u.a.) und  taoistischer Meditation.

1993 - 1996 Lehrerausbildung Lee-Stil bei Rolf Weber,

Schule für Altchinesische Bewegungskunst ,  Frankfurt

2003 - 2006 Ausbildung in energetisch spirituellem

Heilen (One Light Healing Touch nach Ron Lavin, USA, )

bei Viola Schmidt und Robert Böhm, Spiritual Healing

Institute, München. 

2007 + 2009 Weiterbildung OLHT Masterkurs

2010 Weiterbildung OLHT Practicioner

Leitung Ta i Chi und Qi Go n g kurse seit 1995:

u.a. Uni Ffm,  AOK Hochtaunuskreis, VHS Bad Homburg,

V H S H o c h t a u n u s kre i s, BfW Bad Vi l b e l, CENIT Bad

Homburg, MTV Kronberg,  Klinik Dr. Brand, Königstein.  

Seit 2002 in eigener Schule in der Praxis am Urselbach

in Oberursel.

Seit 2006 E i n ze l b e h a n d l u n g, Coaching und

B e r atung nach OLHT.

“Das Glück kommt zu

denen, die lachen”

aus dem Ze n

TA I C H I
Oberursel |2. Halbjahr 2011

Pr a x i s am Urselbach
Tai Chi | Qi Go n g
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