
“ L E B E N findet nur 
im gegenwärtigen Augenblick statt.” 

Thich Nhat Hanh

TAOISTISCHE MEDITATION
Schweigekurs | Anfänger | Fortgeschrittene

Sich seelenruhig auf das So Sein  ausri c h te n .

Phasen achtsamen Sitze n s, Gehens und Liegens

wechseln sich ab mit leichten Qi Go n g ü b u n g e n .

Sonnstag 27. Nov. | 1. Advent | 10.00 - 14.00 Uhr | Kosten 25,00 Euro

Stephanie Hartmann-Funder | Tai Chi- & Meditationslehrerin seit 1995
Ort | Praxis  am Urselbach | Neutorallee 8 | Oberursel

Info + Anmeldung | Telefon 06171 / 284186 | info@taichioberursel.de

Pr a x i s am Urselbach
Tai Chi | Qi Go n g
w w w . t a i c h i o b e r u r s e l . d e

Sonntag 25. November | 10.00 - 14.00 Uhr | Kosten 40,00 Euro

TAOISTISCHE MEDITATION

Schweigekurs | Anfänger | Fortgeschrittene
Hinter die Stille lauschen

Sich auf Wesentliches ausrichten
Phasen achtsamen Sitzens, Gehens und Liegens

wechseln sich ab mit nährenden Atem- und 
stärkenden Qi Gongübungen.


