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Tai Chi| Qi Gong Kurse Herbst/Winter 2023/24

Kurse 15 Ubungstermine
Di/Mi.  19./20. September
Di/Mi.  26./27.September
Di/Mi.  03./04. Oktober
Di/Mi.  10./11. Oktober

Di/Mi. 17./18. Oktober
Herbstferien: 24./25. Okt. + 31. Okt./ 01. Nov. kein Unterricht
Di/Mi. 07./08. November

Di/Mi. 14./15.November
Di/Mi. 21./22.November
Di/Mi. 28./29. November
Di/Mi. 05./06. Dezember
Di/Mi. 12./13. Dezember

Di/Mi. 19./20. Dezember
Winterferien: 26./27. Dez. bis 09./10. Januar kein Unterricht
Di/Mi. 16./17.Januar

Di/Mi.  23./24. Januar
Di/Mi.  30./31.Januar

Der Kurs kostet 250,00 Euro
Die KursgebUhr vorab Uberweisen oder spatestens zu Kursbeginn in bar mitbringen.

(Frankfurter Volksbank IBAN DE96 5019 0000 6300 8668 81)

Aus Zeiten Miniretreats: Meditation und Qi Gong (Schweigekurse)
Sommer Fulle Sonntag 16.07., 10:00 - 14:00 Uhr

Loslassen Sonntag 08.10., 10:00 - 14:00 Uhr

Tiefes Ruhen Sonntag 26.11.,10:00 - 14:00 Uhr je 50,00 Euro
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